Ein Netzwerkprojekt mit dem Fokus 2 0 2 5
auf interne Kommunikation & Partizipation im Netzwerk



Das ist: Dieses Projekt zielt darauf ab, in den ndchsten 10 Monaten freie
Schreibberater*innen aktiver ins Netzwerk einzubinden und den Austfausch
untereinander zu fordern.

Jedes Monat werden die Mitglieder des Netzwerks durch eine Frage angerec
Erfahrungen und Gedanken zur freiberuflichen Tatigkeit als Schreibberc
Schreibtrainer*in oder Schreibcoach zu reflektieren und zu teilen.

Das bringt's: Durch deine Teilnahme am Netzwerkprojekt 10 F
Schreibberater*innen profitieren alle von den Erfahrunge
Zugang zu innovativen Ansatzen, anderen Vorgehenswels
gewinnen Einblick in unsere vielfaltige Community.

Projekistart: monatlich ab September 2024

RAGEN AN FREIE
AREIBBERATER*INNEN



Bildquelle: Daryl Johnson

Die Septemberfrae: |

Mitte September,
der Sommer hat sich
(zumindest beim Wetter)
verabschiedet,
die (Hoch-)Schulen offnen dle Tore
und fur mich heif3t das ...



https://www.pexels.com/de-de/foto/berge-natur-wald-landschaft-13977354/

Bildquelle: Daryl Johnson

Stimmungsbild der September-Antworten:

Mit dem Einzug des Herbstes steigt die Vorfreude auf das neue
Semester, wahrend gleichzeitig Reflexionen uber Veranderungen und
Herausforderungen im eigenen beruflichen Alltag deutlich werden. Es
Ist eine Zeit der Inspiration, der Ruckkehr zu gewohnten
Schreibroutinen und des Aufbluhens kreativer Projekte.

Die Beitrage der Schreibberater*innen spiegeln eine dynamische,
vielfaltige und kreative Landschaft Wlder dle du h den Ubergang in
den Herbst belebt wird. Die Heraussfo run jer |
wirken als Katalysator flr neue deer “' tar
Kolleginnen. .



https://www.pexels.com/de-de/foto/berge-natur-wald-landschaft-13977354/

September - fur mich heiBBt das...

Die Vorfreude wachst, der Kaffeekonsum steigt, die Tastaturen klimpern
wieder in vielen gemeinsamen Schreibworkshops: September ist fur mich der
aufregendste Monat des ganzen Jahres! Denn jetzt offnen die Hochschulen
die Turen, Studierende fullen die Reihen und ich bekomme wieder Einblick in
die vielen Forschungsfragen, Textbaustellen und Schreibabenteuer!

Voller Motivation und Inspiration starte ich in dieses Blatterrascheln des
Herbstes und genieBe die Warme einer Tasse Kaffee denn Jetzt Im
September, kommen zu allden bergfl nd kreati €
die ich das ganze Jahr uber, eglei S, au
ihre Texte aus der We der Wiss

=


https://www.pexels.com/de-de/foto/berge-natur-wald-landschaft-13977354/

Bildquelle: Daryl Johnson

September - fur mich heiBt das...

Keine Anderung. Schon seit langerem gibt es fir mich als Lehrende keine
geoffneten Tore an Hochschulen. Ich gebe zu, ich habe ca. seit COVID und
dem Long Distance Learning nicht mehr angeklopft. Meine Tatigkeitsfelder

haben sich verlagert. So verliere ich auch zusehends den Uni-Lebens-
Rhythmus aus dem Blick.
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Bildquelle: Daryl Johnson

September - fur mich heiBt das...

.. ANSTUPSUNGEN - brauche ich fur so manche Vorhaben (Kennt ihr das?
Falls ja, wo holt ihr euch welche?) — siehe zum Beispiel unter E ... BALANCE -
Die Balance zwischen (angestelltem) Brotjob und (freiberuflicher)
Schreibtrainerei ist eine sehr wankelmutige. Darf man uberhaupt von Balance
sprechen? ... CREATIV WRITING - freudvolles Schreiben und coole Texte fur die
Unternehmenskommunikation ... DIGITALISIERUNG - ich kann’s schon nicht
mehr horen (Wie geht es euch im Schreibberaterinnendasein damit?) ...
ERWACHSENENBILDUNG - Weitere Angebote far weitere
Erwachsenenbildungsinstitute ausarbeiten. Und sie flugge Werden lassen
Dafur werde ich noch ein paar Anstupsungen j;rg wuchen. ... ‘
Breisgau in Deutschland - Welter geht n
Schreibpadagogin am Instltut kr 5
ich mich embrmgen” ANDWERK — Schre
... INSTITUT far kreatives



https://www.pexels.com/de-de/foto/berge-natur-wald-landschaft-13977354/

Bildquelle: Daryl Johnson

.. KREATIVITAT - Der Schwerpunkt der Freiburger Ausbildung liegt auf kiinstlerischer
Kreativitat. ... LITERACY - Aufgabe von uns Schreibberaterinnen/Schreibtrainerinnen,

sie zu hegen und zu pflegen und anzureichern? ... MANAGEMENT - Heuer erstmals im
Kontext Literacy kennen gelernt (Literacy Management als Schlusselkompetenz in
einer digitalisierten Welt, Christina Hollosi-Boiger u.a.) ... NOTIZHEFTkaufsucht ...
ONLINE-Ausbildung zur  Schreibpadagogin. Und: individuelle @ ONLINE-
Schreibseminare ... PETER Elbow - mein Feedback-Papst (Wie haltet ihr's mit dem
Geben und Nehmen von Feedback?) ... QUESTION - number 1 an die freien
Schreibberaterinnen ... RAP — Rap von A bis Z furs GewissS-Netzwerkprojekt ...
SCHREIBEN - Was sonst soll beim Buchstaben S stehen? Na gut, Schreibberaterin
ware auch passend. (Ilch merke, dass ich unachtsam bin und Schreibberaterin und
Schreibtrainerin falschlich synonym verwende.) . TEXTPIBER - auf Wwwtextplber )
mehr Uber mich verraten — demnachst! . URLAUBm» ﬂ""‘-‘“ . VHS -
mein Seminar ins Kursprogramm Yeah' WER ING - M
Schreibtrainings wollen endllch NV rben werd
far eure Leistungen an’?) 2 f
ZUSAMMENARBEIT:SQ ch ' r_n“yg
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Bildquelle: Daryl Johnson

September - fur mich heiBt das...

Get ready fur ein neues spannendes Semester.

Gespickt mit bester Laune und Neugier auf die neuen Gruppen,
wird sich entpuppen,

ob es ein Highlight wird oder sich zaht,
ob es Arbeit bis zum Moonlight braucht,
der Kopf schon am Vormittag raucht oder gar nichts faucht.
Eines, das weiB ich immer - es macht Riesenspal!

-
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Bildquelle: Daryl Johnso

September - fur mich heiBt das...

Die Rucksackpackroutine wandelt sich, anstelle von Badesachen werden
wieder Bucher und Laptop eingepackt. Auf Eis gelegte Projekte werden
wieder prasent, jedoch sind die Eiswurfel fur den Motivationskaffee nicht
mehr notwendig. Abkuhlende Ausfluge zum See werden zu erfrischenden
Herbstspaziergangen. Im Anflug einer Bewusstwerdung der Verganglichkeit
des Sommers beginnt die Natur in den schonsten Farben zu malen und
inspiriert uns dazu, die Kunstwerke ihrer Momentaufnahmen in Worten
festzuhalten.
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Bildquelle: Daryl Johnso

September - fur mich heiBt das...

... ran an die Tasten, ... rein in die Konzeption, ... von Emails einsaugen'
lassen, ... Termine vereinbaren, ... mit Stift und Papier sinnieren, wie €s
weitergeht und was mir furs kommende Arbeitsjahr wichtig ist,
langarmelige  Kleidung, Lieblingsstifte und  Herbst-Routinen
wiederentdecken. ... aufs Netzwerken freuen.
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Bildquelle: Liudmyla Shalimova

Die Oktoberfrage...

geht an die Kategorie ,,Lesen®:

Wie haltst du’s mit dem Lesen?

Welche Fachliteratur beschaftigt dich
gerade?

Was liest du privat? ! iﬁ

Und wie viel Zeit | vy =
hast du fur das Lesen reserviert? —~——
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Bildquelle: Liudmyla Shalimova

Stimmungsbild der Oktober-Antworten:

Trotz unterschiedlicher Lesegewohnheiten ist die
Sehnsucht und der Genuss an reichlich Zeit und
Raum furs Lesen, sowohl im Beruflichen als auch im
Personlichen und Privaten, spurbar.
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Bildquelle: Liudmyla Shalimova

Mein Lesen im Oktober

Ich lese kunterbunt: Tageszeitung, fur meine Dissertation und fur meine
Lehrauftrage und sonstigen Tatigkeiten. Vieles davon ist zeitlich in das Fin de
siecle verortbar. Die Zeit dafur ist unterschiedlich. Wie ich es gerade
brauche. Privat lese ich gerne Krimis. Da wartet schon ein Historienkrimi seit

September auf mich.
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Bildquelle: Liudmyla Shalimova

Mein Lesen im Oktober

Ich lese viel beruflich bei Lektorats- und Korrektoratsarbeiten. Lesen im Sinn
von Erbauung und Literaturgenuss ist eher eine nostalgische Sehnsucht als
eine Realitat. Fachliteratur? Doch, ich glaub ich hab sowas, nur wo? Privat
lese ich Facebook-Postings, das Radioprogramm, die "Boulevard"-Zeitung
Augustin, Werbeprospekte ... auf dem Nachtkastchen liegt ein Buch von
Friederike Mayrocker, Literatur zum I-Ging und Der Weg der Kaiserin. Lesen
passiert, ich hab dafur keine Zeit (reserviert). Vielleicht ist genau das das
Problem. ‘1 ‘ﬁ

Ny .
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Bildquelle: Liudmyla Shalimova

Mein Lesen im Oktober

Da ich gerade in eine neue Wohnung gezogen bin, habe ich die Freude, mirin den nachsten Wochen ein neues
Bucherregal und das passende Lese-Sitzmobelstuck auszusuchen. Das ist gar nicht so leicht, denn dieser Platz wird
mit meiner Familie geteilt und muss daher auch “sprungfest " und groB genug fur uns alle sein. Fachliteratur,
Belletristik, Ratgeber, Kochbucher, Kinder- und Jugendbucher... in jedem Zimmer gibt’s bei uns andere Bucher. Nicht
zu vergessen die to-do- und Einkaufsliste und die Kostenvoranschlage fur die neuen Mobel. Haufig lese ich auchin
meinem Kalender nach und reflektiere Erlebtes oder plane und strukturiere die Zukunft. Alte Tagebucher schaue
mir auch gerne an. Eigentlich brauchte ich eine private Bibliothek, dafiir habe ich leider nicht genug Platz. Sehr
wusste ich, wie ihr eure Werke ordnet und wie ihr sie verstaut und bereitlegt, wie ihr sie prasentiert und v

Leseratten aller Welt im Geiste verbunden, jedes Malwenn ich die 2
heraushole oder entscheide, welches Buch aktuell im Wof'm2|mmer a
Fachliteratur plane ich mir im homeoffice punktuell nac

Lesen passiert mir nicht zufallig und auto T
Geschichte, dann die eigene. Also zuerst
Stephen King, Vera F. Birkenbihl und Faml

Mein Lesetipp furMmg,
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Bildquelle: Liudmyla Shalimova

Mein Lesen im Oktober

Von Pixi bis Reclam —ich lese quer durch alle Verlage, Textsorten, Epochen und somit
Welten. Gerade stehen Der Zauberer Korinthe, der letzte Donna-Leon-Krimi und Die
Malerin des Lichts auf meiner Liste. Zur Kaffeejause habe ich gerade Das Mannchen
ohne Eigenschaften verschlungen, morgen freue ich mich auf Der Dichterhut von
Fernando Pessoa. Auch Fachbucher durfen naturlich nicht fehlen: Die 40 Begriffe fur
eine Schreibwissenschaft und Writing. Knowledge. Transfer. sind derzeit in Zotero
geoffnet; ich finde jeden Tag eine neue spannende Erkenntnis darin! Etwa ein Drittel
meiner Arbeitszeit flieBt ins Lesen; wenn ich nicht schreibe, lese ich — sei es Korrektur,
zur Weiterbildung oder um neue Impulsg zu sammeln. Die Drittelregel stimmt auch in
meiner Freizeit: Ein Teil meiner freien Z@it ist'dem Genuss guter Bucher gewidmet, und
ich lese oft, bis mir das Buch aus der I-ﬁno!auf den Bauch fallt und ich einschlafe.
Besonders im Herbst wird Lesen relevant fur mich; nach den langen §Mertagen
habe ich meist meine Jahreswunschliste ausgelesen und lasse mich von BWH
oder Stadtetrips zu Buchhandlungen inspirieren. Diese Frage freut mich besonders=_
Ich bin jetzt schon gespannt auf den Lesestoff und Empfehlungen von Kolleg*inneni S
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Bildquelle: David Kanigan

Die Novemberfrage

WAS BIST DU?

Immer wieder treten bei Mitgliedern

Netzwerks Fragen nach dem Rahmen "

der frelen Sc reibberate nen auf

im No
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Bildquelle: David Kanigan

Stimmungsbild der November-Antworten:
WAS BIST DU?

Schreibberater*innen sehen ihre Tatigkeitals
mehrdimensional und flexibel, oft mit einem Fok .
Interaktivitat, Impulsgabe und Unterstutzung ir Ink .
wie individueller Beratung, Workshop und derArbeit it
Teams und Kolle tiven.. CoReE
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scheuen sich nicht davor, i
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Bildquelle: David Kanigan

WAS BIST DU?

Ich bin viele. Hier in diesem Netzwerk bin ich Schreibtrainerin und auch Bildungs-
/Erziehungswissenschaftlerin. Ich verstehe mich, wie der Name meines Unternehmens
"schreibimpulse" schon sagt, als Impulsgeberin. Meine Schreibberatungen smd
interaktive Nachdenkraume, wo ich Anregungen/Impulse gebe ’ rei
in vielerlei Hinsicht fokussierter und leser:innenorientierter me
mentale Gesundheit flieBt oft mit ein. Meine Impulse betreffen hie
Wohlfiihlraumen, Pausen, Aus-Zeiten, damit Schreibprojekie nicht
bin ich Notfallsanitaterin, wenn der Hut brennt Wenn z.B. AN
mich zukommen, dle Impulse en, u _"fl SC hrelbpro
bringen. All das pas |

Bildungsinstitution: Nt
Beckmann, habe BlldungSW|ssensc aft an der Uni Wie
Schreibtrainerin im writers studio absolviert und unterrich
Blldungselnrlchtungen wenn |c nicht g

\uteurvwaliae Nrel N L
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Bildquelle: David Kanigan

WAS BIST DU?

Wenn es schnell gehen oder kurz werden soll, fasse ich meine Tatigkeiten
meist mit dem Begriff "Autorin”, es folgt ein "von" und eine Aufzahlung "Lyrik
und Kurzprosa ein- und mehrsprachig, Ubersetzungen, sp achsy '-_r_|schen
Kreuzwortratseln, Lehrveranstaltungs- und Workshopkon: |
Einreichungen und Einkaufslisten. Ich nenne mich auch Text:
Wissensarbeiterin. Ich denke, ich bin nur eine, aber mite 1em vi
Tatigkeitsbereich. Aber |ch bin keln Emzelkampferln 1 art
|mmer|n Teams und Kollektiven. Daz m;.;-, (t)en die A
phoenix €
 Akademie ;f_f% et und T
Voila, c 'est moi: dan* ela beure
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Bildquelle: David Kanigan

WAS BIST DU?

»Ich bin Schreibpilotin!®

Karin Wetschanow,
karin.wetschanow@univie.ac.at
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Bildquelle: David Kanigan

WAS BIST DU?

Ilch bin Literacy Managerin und Schreibtrainerin. Ausbildungen habe ich
zahlreiche und ich habe lang Uberlegt, was in meiner E-Mail — Signatur steht,
was ich wie auf die Website schreibe und welche Schla * ich nutze Und
dabei kam ich zum Schluss: Ich sage das, was ich tue. Ni 3, Was andere _
suchen. Denn ich denke, beim Schreiben besteht ZWIS” L
Angeboten und den Suchbegriffen moglicher Kund*m ‘
Manchmal wissen Schreibende gar nlcht dass eine U
ist! Daher suchen sie nicht dl ekt nach (

sie recherchieren proble
Suchmaschinen-Dilemrr
veroffentlich habe ann |ch auc |
Berufsbezeichnung auf sich h — und oF:
fokussiertere und klarere Anf
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Bildquelle: David Kanigan

WAS BIST DU?

Ich bin Schreibtrainerin. Ich bin Raumplanerin. Ich bin Literatur. Ich bin
Wissenschaft. Ich bin Storytelling. Ich bin bald nicht mehranges ellt Ich

Ich bin Vereinsvorstandin. Ich tu und mach und denk ungd
landliche Rdume, die Verdnderung wollen, die Innovationw
unterstutze Studierende, die in |hrgr Masterarbeit fe
Anfang an sortiert angehen wolle L—elfe Mensc
fachlichen Schrei |

- gebe miindliches Fee d
schriftliches Feedback und werke in Texten fret

Presshaus m|t zwel Kellerroh 2n im W ain |

2
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Bildquelle: David Kanigan

..Ich hab einen Wettbewerb fur ein Kunsthaus vor unserem Presshaus
ausgeschrieben. Ich hab einen Schreibtisch in einem Coworkingspace in
Wien. Ich hab gerade einen Blog gestartet und bin nervos. Ich hab bald meine
erste Sololesung aus meinem Romanprojekt und bin ner To< js . o

Ich mache so viele verschiedene Dinge, dass ich viel i
muss, dass ich oft am Beginn eines Satzes erklare, aus wel

spreche. Aber das ist okay Ich WI|. ﬁ; | nicht "Spitz positior
Internet es sagt, dass es onne nic t. Es geht auch's
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' Die Dezemberfrage...

V.4 Kategorie ,,Schreibrhythmus®
$Aln Was passiert in einem Jahr?
Was machst du wann?

Wie sieht dein Winter,

| wie sieht dein Sommer aus?
: Was kehrt immer wieder?
| Und wie gehst du damit um?

o

-
Biw Laura James
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v
B uelle: Lgura James
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| Stimmungsbild der Dezemberfrage

zum “Schreibrhythmus®

ndividuell und passend zur Jahreszeit mutet die
Dezemberstimmung kreativ und gelassen an.
Das Schreiben unterliegt auch jetzt Rhythmen
und Phasen, Zeiten der Vorbereitung
Kristallisieren sich als wichtig heraus. Wieder
zeigt sich, dass Veranderung und
Weiterentwicklung die einzigne Konstanten
sind. Klare Fixpunkte wie regelmaBige
Workshops und personliche Rituale runden das

Bild ab.
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’ *  Mein Schreibrhythmus

Im nachsten Jahr stehen bei mir berufliche
Veranderungen an. Das erste Halbjahr wird noch
zur Vorbereitung dieser Umstellung dienen, zum
Orientieren und Infos Einholen. Es wird sich auch
auf meine Prasenz in der GeWissS und in den
verwandten Berufsfeldern auswirken, aber ich
kann noch nicht sagen, in welche Richtung es
gehen wird.

Daniela Beuren, www.sprach-raum.at


https://www.pexels.com/de-de/foto/textil-mit-weissem-und-goldenem-sternendruck-6101962/

Mein Schreibrhythmus

| & Und regelmaBig griBt die Buchhaltung!

Manchmal habe ich den Eindruck, dass mein Job

wenig wiederkehrende Elemente hat: Buchhaltun
- machen und Steuern zahlen, Website warten -un

das war's dann auch schon, mit den Fixpunkten.

Naturlich habe ich Workshops, die wiederkehrend
sind - jeden Montag, zum Beispiel, wahrend des
Schuljahres! und das seit 2012! Doch diese Termine
setzte ich mir selbst. Alle anderen Dinge passieren

oder ich greife aktiv ein, um mein Jahr zu gestalten -
das bedeutet: ...
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. .Ich mag / kann nicht gut arbeiten, wenn die
Temperatur auf mehr als 27 Grad steigt. In diesen
Monaten erhole ich mich lieber. Und wenn drau3en
Gluhweinstande aus dem Boden springen, wenn auf
Bergeshoh'n starke Winde weh'n und wenn der Himmel
Tranen ausschuttet - dann bin ich gern im Buro, arbeite
an Projekten, konzipiere, plane und bereite vor; damitich
mein Jahr mit Lehrveranstaltungen, Workshops,
Projekten und Lektoraten fur mich angenehm und
realistisch machbar gestaltet ist.

* Christina Hollosi-Boiger, www.schreibenmitchribs.at
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Mein Schreibrhythmus

Ich bewege mich rhythmisch zyklisch durchs Jahr: ich finde
mich vollig zersaust im Sturm und Drang des Herbstwirbels.
frohne nach der alle Jahre wiederkehrenden
Winterschlafstimmung dem Fruhlingserwachen und rutsche
galant in die Sommermudigkeit. Klingt, als wurde ich das
halbe Jahr uber schlafen. Mitnichten. Ich lasse mich
impulshaft von der Natur leiten, mal hell mal dunkel, mal
schnell mal langsam, dabei stelle ich fest: Schreiben
genieBe ich im ruhigen Sommer und im muden Winter ganz
besonders, da hab ich die meiste Ruhe und Muf3e fur meine
kreativsten Schaffensphasen. Herbst und Fruhling sind
lauter, trubeliger, getriebener, vertakteter...


https://www.pexels.com/de-de/foto/textil-mit-weissem-und-goldenem-sternendruck-6101962/

aber mit der Erfahrung der Jahre erstarkt in mir eine
angenehme Gelassenheit und ein Vertrauen: die nachste
Verschnaufpause ist nah, ein leerer Kalender kann sich
rasant schnell fullen, Rituale tun gut, Ruhe ermoglicht Raum
fur Neues & Kreatives, es ist ein stetiges Auf und Ab. Jede
Phase dauert genausolang wie ich sie brauche, Abwechslung
Ist “right around the corner . Zum Jahresabschluss bin ich
wieder einmal dankbar fur meine Schreibgruppe und fur das
Privileg, stets Stift & Papier zur Hand nehmen zu konnen.

- Petra Heiss - www.sprich.at
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Neues Jahr, neues Gliick! &
Die erste Frage im Janner

Kategorie ,,Kreativitat & Inspiratio

Als freie Schreibberater*in muss man
manchmal ganz schon kreativ sein.
4 Wer, was inspiriert dich?
[@ und wie kiisst dich die Muse?

-r'l

Bildquelle:Julia Volk /

i
{i
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Stimmungsbild der Jannerfrage

Die Schreibberater*innen schopfen ihre Inspirdm

vielfaltigen Quellen, wobei die Natur eine zentrale Rolle spielt:
Sei es beim Wandern, im Schwimmbad oder beim Betrachten
von Blumen, die kreative Muse kusst sie in Momenten der
Entspannung. Aber auch der Austausch mit Kolleg*innen,
Gesprache und regelmafige Schreibrituale wie feste Termine
oder die Arbeit in Grtippen sind wichtige Impulsgeber. Diese
kombinierten exteghen Einflisse und die eigene, haptische
Schreibpraxis bien eine kreative Symbiose, die den
Schreibflus‘é},"' egt und die Musen zum Verwelilen einladt.

Bildquelle:Julia Volk
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Kreativitat & Inspiration

Mich inspirieren, Gesprache, Bilder, Bucher.
Doch die zundenden Ideen kommM
Wandern und Laufen in der Natur, wenn im
Flowzustand, angereichert mit frischer (Berg-)
Luft, der Synapsentango startet. Jeder
Tropfen Sauerstoff im Gehen gleicht dabei
einem Musenkuss.

lrene Beckmang, www.schreibimpulse.com

und wer will;@uch www.luxusgaemsen.at
,{.

Bildquelle:Julia Volk
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Kreativitat & Inspiration

Meine neueste Schreibubung kommt ausegmem Text
von Friederike Mayrocker. Mich inspiri
Kolleg*innen (Autor*innen, Schreibkursleiter*innen)
und Texte aller Art und aus allen Zeiten. Die Muse
kann mich in beinahe jeder Lebenslagen kussen, in
Form blitzartiger Eingebungen, darum sollte ich
Immer was zu schreiben bei mir haben, sonst muss
|ch den Einfall sg’'lange memorieren, bis ich
' erreiche! dan*ela beuren,

WWW.S p gele h -raum.at Bildquelle:Julia Volk
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Kreativitat & Inspiration

Sicherlich kommen mir Ideen auch beim Gehen, in der Bad
Im Zug, wenn ich aus dem Fenster schaue und die Ge
Bildern an mir vorbeiziehen lasse. Aber fur dem® formulierenden
Musenkuss, den Kuss, der Vages in Konkretes wandelt - sei es auch
noch so vorlaufig, roh und ungerichtet, braucht es das haptische
Erlebnis des Schreibens. Ich muss einen Stift in der Hand halten oder
eine Tastatur unter meinen Fingern spuren, dann ist mein ldeenhirn
angeworfen und ich kann die Verbindungen, die in mir drinnen in einem
grauen Nebel des Unterbewussten wuchern, ans Tageslicht holen, ich
kann sie benennen und¢mir einen Weg durch den dichten Dschungel
meiner wustwuchernc Gedanken bahnen. Als  wurde mich
die Bewegung mei * ande in Trance versetzen und ich ware
eine willfah Ausfuhrende einer gesichtslosen
Synapsenmacht}' Bildquelle:Julia Volk
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Kreativitat & Inspiration

Die Natur und thre zahllosen atemberaubenden

Schauspiele inspirieren mich immerwiedewereiten
meiner Kreativitat wahre Hohepunkte!

Musenkusse erlebe ich — anders als Woody Allan — nicht
unter der Dusche, sondern im Schwimmbad und zwischen
Blumenstangel: Dann knutschen wir so lange, bis ich es
nicht mehr aushaltg,und einen Stift (oder ein
Diktiergerat) suchg, um alle Erglsse dieses
Vergnugens fe§ #halten. Klingt erotisch?

Ist manchmal @ ebenso befriedigend wie befreiend!

Bildquelle:Julia Volk
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... Wenn die Muse mal nicht vorbeikommt - und meine ist
eine auBert empfindliche und sehr gut versteckte Zeit
genossin-, dann ist gibt mir eine gut gestellte”Aufgabe
Impulse. Oder die Routine meines Schreibtreffs, Fixpunkt
Schreibzeit, bei der ich in einer fix vorgegeben Zeit die
Moglichkeit habe, ganz fokussiert zu schreiben. Diese
Schreibzeit beinhaltet so viel Routine, dass der Alltag,
Sorgen, Probleme und andere Hindernisse ausgesperrt
bleiben und die Mu—é./e routinemagBig zu Gast ist. Dieses
Rendezvous ist jegles Mal ein echter Schreibgenuss!
Christina Hollog@#fBoiger,

4 www.schreibenmitchribs.at Bildquelle: ulia Volk
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Kreativitat & Inspiration

Die Winter- und Sommersonnwende sind liebgewonnene Schreibrituale

begehe, schreibenden Musen, starke und starkende efahrt*innen.
Hilfreich, um ins kreative Schreiben zu kommen sind¥ur mich
Gesprache, Musik, Spiele mit Sprache, Entspannung. AuBerdem
regelmaBige Termine und deadlines und Vereinbarungen, selbst
gesteckte Ziele & Verbindlichkeiten. ,,Das Ich entwickelt sich am Du* -
ich gehe mit meinem Gegenuber in Resonanz, lasse mich vom
sprudelnden Miteinander motivieren und geniel3e, Reflexion & Vision
auf Papier zu bringen. I\./Lenne Schreibgruppen motivieren und inspirieren
mich immer wieder. A h der Austausch mit Kolleglnnen lasst mich
auf Ideen kommen ugh Vieles leichter von der Hand gehen, ich

arbeite gern im Tea Und ich arbeite gerne analog mit bunten

Stiften und bun L' ettelchen auf groBem Papier. Bildquelle:Julia Volk
- Petra Haice - WAANN ecnhrich at
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Die Februarfrage...

Kategorie ,,Zeitmanagement“_

Welche Art von Kalender nutzt du?
Was kommt dort rein?

Welche Schreibprojekte haben darin Prioritat? %
Hast du Zeit fiir Netzwerken Im Allgemeinen und fup= 2
dieses GewissS-Netzwerk im Speziellen eingeplant?

Hast du als freie Schreibberater*in, Schreibtrainer*in,
Schreibcoach eigentlich Fixtermine?

Kurz: Wie gehst du mit deinen Ressourcen und.der zur
Verfugung stehenden Zeit um?

. Bildquelle: Tara Winstead


https://www.pexels.com/de-de/foto/bunte-quasten-und-konfetti-auf-weisser-oberflache-7723806/
https://www.pexels.com/de-de/foto/bunte-quasten-und-konfetti-auf-weisser-oberflache-7723806/

Stimmungsbild...

Die Schreibberaterinnen engagieren sich
motiviert und umsichtig, kennen die :
Wichtigkeit personlicher Energiespender und -
pauen proaktiv Pausen ein, um ihre i — .
Ressourcen bewusst und gezielt einzusetzen. v L
n Verwendung sind eine Mischung aus Papier- 4
und Online-Kalendern fur die effiziente
Koordination von Terminen, Projekten wie
Schreibgruppen, Lehrauftragen und
NetAusteardaitim Netzwerk ist wichtig und wird bewusst in den
Arbeitsalltag integriert. Mit anderen Warten: hier kommen starke,
vielseitige Personlichkeiten mit Managementqualitaten zusammen.

Bildquelle: Tara Winstead
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Mein Zeitmanagement

Ein echter Zeitanker fur mich — Fixpunkt
Schreibzeit! Seit 2012 biete ich diesen
Schreibtreff an, der wahrend des Schuljahres
(September-Juni) regelmaBig stattfindet. Ich weiB,
dass viele der Buchstaben-Freunde —
Studierenden, beruflich Schreibenden, kreativ
Schreibenden — auf diesen Montags-Moment
warten, wenn es W|eder heiBt: Auf die Stifte,

(RO ittlerweile unumstdBliche GréBen in meinem Kalender:
Zeit fur mich, fur die Liebe meines Lebens, fur den kleinen Luxus
des Lebens. Wenn ich diese drei Komponenten im Tagesablauf
finde, dann ist es ein guter Tag. ' s T
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Alles andere — Kund*innen-Termine, freie Zeiten,/_ 4
Schreibreisen, freie Zeiten — findet je nach Bedar

Im Papierkalender Platz: Dort gibt es Farbcodes
fir mehr Ubersichtlichkeit, Post-its fiir Notizen
zwischendurch und freie Seiten fur die Worte, die g
ganz spontan und ungeplant aufs Papier wollen. . - o W

e
Die GewissS hat in der Monatsiibersicht mittlerweile augh™ " Platz
genommen: meine Mitarbeit beider Schreibtasche, bei den freien
Schreibberater*innen, der AG Offentlichkeitsarbeit, der SIG kreatives
Schreiben benotigt Zeit — die ich auch gern aufwende; denn was ich
zuruck-erhalte, ist neben dem Netzwerk und den‘rasch geteilten
Informationen auch der Kontakt mit anderen Gleichgesinnten. Diesen
Austausch als Selbststandige zu haben, das ist mir die Zeit wert!

Christina Hollosi-Boiger,
vordAuRlleTargyinsigad, - ik ~hrihe At
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Mein Zeitmanagement

Meine Ressourcen teile ich in verschiedene,
Projekte ein. Fixtermine vergebe ich fur meine
Lehrauftrage. Was ubrig bleibt, steht fur
Schreibkund:innen, Netzewerken etc. offen. First’
comes, first serves. .

Das alles steht in einem online Kalender.
Dort jongliere ich meine Termine. E-Mails.checke ich meist beim

Frihstuck. So wie dieses hier. Samt den Antworten, weil ich damit

sanft in den Tag starte.
Irene Beckmann, www.schreibimpulse.com

Bildquelle: Tara Winstead
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Mein Zeitmanagement ?”}\

Alles per Mail und mit meinem heil3 geliebten
Papierkalender, der zugleich als Plan & schillerndes & o
Zeitzeugnis dient. Meinen Weg in die Selbstandigkeit®
im Jahr 2012 haben wertvolle Gesprache, spannend

Kontakte und zahlreiche Tipps aus dem : : é: > ﬂf%,.,é
Unternehmensgrundungsprogramm des AMS Wien - Osb/ 7
Consulting gesaumt, Vieles von damals starkt und begleitet mich

immer noch, eine Methode aus einem Kurs mochte ich gerne mit euch "
teilen: die METHODE DES "ANDEREN KALENDERS . Das geht so:

Ich befulle mir meinen Kalender nach Moglichkeit bereits mit einer

Vorlaufzeit von etwa 5 Wochen ZUERST mit jenen Aktivitaten, die mir

Energie spenden. Rundherum lege ich dann alles, was sonst noch
“erledigt werden muss ~ und potenziell Kraft kostet.
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Ein echter Energiespender sind fur mich 2 |
terminfreie Pyjamatage zwischendurch, dicht 71
gefolgt von meinen laufenden Schreibgruppen,; bei ,,/ |
denen in kurzester Zeit so viel Fokus und Bewegung

moglich ist. Austausch & Co-Working finde ich immer
wieder sehr motivierend und hilfreich, auBerdem die Zeit
in der Natur, Ausschlafen, Sport, Unerledigtes abhaken,
Aufgeschobenes abschlieBen, oh ja und ganz wichtig kreative —
Schaffenspausen... solche Energiespender-Pausen fallen in degjf
arbeitsintensiveren Monaten kompakter aus als im ruhigen Hoch sommer.
Meine Reiselust wird fallweise auch mal in Form eines tropischen-Cocktails
gestillt als mit einem echten Bahnticket. Ich weil3 nicht mehr, ob es ein Burnout-
Pravention- oder ein Zeitmanagement-Kurs war, die Méthode wurde in beide
Formate passen und verdient unbedingt Verbreitung. Ich find “s gar nicht so leicht,
das laufend zu leben, aber léhnend, es mir immer wieder in Erinnerung zu rufen
und weiterhin danach zu streben. Vielleicht schaffe ich es eines Tages, gar keine
Termine mehr im Kalender zu haben, die mir keine Energie geben. Ich lerne noch
und bin gespannt, ob ihr die Methode auch kennt oder brauchen konnt. - Petra
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Die Marzfrage

Wie sieht dein Finanz-Zeit-Plan aus?

e Ende Marz naht, d.h. der Jahresabschluss steht an. Oder ist
bei dir erstim Juni eine Frist?

* Hast du eine/n Steuerberater*in, eine/n Buchhalter*in? Evtl.
sogar beides? Wann musst du deinen Steuerbescheid
abschicken? Wie verlauft dein Jahr buchhalterisch? Und wann
endet es?

* Fragen uber Fragen...

Bildquelle: Eva Bronzini
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Stimmungsbild
der Marzfrage

zum Thema Jahresabschluss und Finanz-Zeitplan

Unser Finanzjahr als Unternehmerinnen bewegt sich zwischen
klaren zeitlichen Strukturen und pragmatischer Flexibilitat was
das Arbeitssetting und Fristen angeht. Sowohl mit
professioneller Unterstutzung als auch ganz klar und
selbstandig in Eigenregie — wichtig sind Ubersicht,
Planungssicherheit und ein reibungsloser Jahresabschluss.

Bildquelle: Eva Bronzini
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Mein Jahresabschluss
& Finanz-Zeitplan

Da ich USt-pflichtig bin und auch die UVA mache, habe ich eine Buchhalterin und
Steuerberaterin, die mich im gesamten Finanz- und Rechnungswesen unterstutzt. Schon
in den ersten Te(ljgen eines neuen Quartals erhalt sie alle Unterlagen des Vor-Quartals, d.h.
Belege, Ein- und Ausgangs-Rechnungen und buchhalterisch-relevante Dokumente. Dann
hat sie einige Wochen Zeit, die Berechnungen fur das Quartal anzustellen und mir die
Zahlungsintformationen fur das Finanzamt zu Ubermitteln. Wir beide mogen keinen
zeitlichen Stress, wir mochten dem Staate Osterreich auch keinen Verspatungszuschlag
zahlen, daher sind wir auch immer ,,frih* dran: Sobald mit Ende Marz alle Unterlagen aus
den Hochschulen und Universitaten eingemeldet sind, wird auch mit dem
Jahresabschluss begonnen. Zu Beginn meiner selbststandigen Tatigkeit haben mich die
Fristen und Steuerzahlungen, die Abgabenerklarungen und LohnzettelUbermittlungen, die
Aubewahrungspflichten, Buchfuhrungspflichten &-grenzen immer ungemein beschaftigt
— da hat mir meine Steuerberaterin — mein Finanzjoker! - das Selbstandigenbuch
empfohlen. Und seither lauft alles wie am Schnurchen! Da ist es egal, welcher Monat
gerade ist, ich bin auch in Sachen Finanz-Plan gut aufgestellt. - Christina Hollosi-Boiger -

www.schreibenmitchribs.at

Bildquelle: Eva Bronzini
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Ich mache meine Buchhaltung selbst, eine Buchhalterin unterstutzt mich
abschlieBend, damit ich nichts ubersehe und hilft mir bei Fragen mit i
finanzonline. Als EPU ist meine Frist Juni, meine Buchhalterin kann ggf. um )
Fristverlangerung bis September ansuchen, was durchaus Stress reduzieren &
kann. Nach Moglichkeit hab ich “s aber gern schon im Juni erledigt.
Monatlich Verrechnungstage und quartalsweise Buchhaltungstage helfen
mir, den Uberblick zu behalten. Das gelingt mir mal mehr und mal weniger
konsequent. Am besten wie immer, wenn ich mich mit lieben selbstandigen
Freundinnen zur Motivation zusammenrede oder auch mal zum coworking
zusammensetze. N 4’#' :
Die gro3te Freude an der Buchhaltung ist, wenn sie alle Jahre wieder endlich 2 |
abgeschlossen ist. Und naturlich wenn ich wieder einmal sehe: ah ich kann

mit dem was ich tue meinen Lebensunterhalt bestreiten.

- Petra Heiss - www.sprich.at

Bildquelle: Eva Bronzini
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Die Aprilfrage...

Wie wurdest du deinen Schreibstil in drei Worten
beschreiben? Wir Schreibberater*innen
schreiben selbst ja recht viel. Manchmal hilft es,
sich auf das Wesentliche zu konzentrieren.
Welche drei Worte fassen deinen Schreibstil
zusammen und was bedeuten sie fur dich?

Bildquelle: pexels CCO
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April-Stimmungsbild

Schreibstil ist mehr als Technik — er ist Ausdruck,
Haltung und Handschrift. Zwischen formaler

Klarheit und spielerischer Subversion existiert
Raum fur lebendige, prazise und
unverwechselbare Texte.

Bildquelle: pexels CCO
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Schreibstil in 3 Worten

frohlich-authentisch-formal
(Christina Hollosi-Boiger, www.schreibenmitchribs.at)

sachlich (ich schwafle nicht ewig uber eine Sache),
Informierend (ich teile immer etwas mit, Botschaften, Wissen,
Sachverhalte, etc.), holprig (ich verwende oft Formulierungen,
die nicht alltaglich sind, manchmal sind es auch Neologismen,
gerne arbeite ich mit zweideutigen Aussagen und Wortwitz,
wenn es die Textsorte erlaubt). So schreibt Irene Beckmann
www.schreibimpulse.com

strukturiert, lebendig, empathisch - Petra Heiss, www.sprich.at
Bildquelle: pexels CCO
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est du deinen Beratungsstil /
ningsstil in drei Worten beschreiben?
Manchmal hilft es, sich auf das Wesentliche zu
konzentrieren. Welche drei Worte fassen dein
Stil in der Interaktion mit Ratsuchenden
zusammen und was bedeuten sie fu




Ir Schreibberater:innen unseren Stil
schreiben, malen wir folgendes Bild:

Wir bringen uns personlich ein und begleiten
Individuell, mit fachlicher Klarheit und offenem
lebendigen Zugang — auf Augenhohe und mi
Gespur fur die Menschen hinter den
wird professionell, mit Herz, Hir
gearbeitet.




Worten

rohlich, authentisch, aber nicht formal sondern
riert
hristina Hollosi-Boiger, www.schreibenmitchribs.at)

auch hier: strukturiert, lebendig, empathisch

Im Umgang mit Schreibenden verstehe ich mich als B
mir ist neben fundierter Methodenwahl individue
Reflexion und Menschlichkeit wichtig.
- Petra Heiss, www.sprich.at



Die Junifrage...

Was machstdu i
Personen, die ‘freie”
Schreibberate tc. tatig zu
werden, habe ng von unsere
Arbeit. Oder d hen.

Wie sieht dein ? Was nicht?
Was macht fur d mer" aus?




Juni-Stimmungsbild

Im Sommer wird es sti
Viele Schreibberate
durchzuatmen, au
Mittelpunkt zu ru
entstehen Raume
Zwischen langen
Abenden wird sicht
schreiben, traumen.

d lebendiger im Kopf.
um

chreiben in den
b machen,
neue ldeen.
und lauen
rbeit — lesen,

Denn frei arbeiten heiBt auch: der eigenen Zeit einen Rhythmus
geben, der inspiriert — nicht nur organisiert.



Sommerzeit

Sommerzeit ist fur
Schutzlinge ist So
fixe Termine hab
nach Moglichkel
kreatives Schrel
noch mit Tagesli
Vergangenes und
- Petra Heiss, www.

lenzeit. FUur meine
shalb ich wenige
h nehme mir
personliches,
d auch abends
resumiere



Sommerzeit

Grundsatzlich sch
aber immer noch
Vielleichtden W
lesen, schreibe
Moglichkeiten s
nurdenTagzu g

ang runter, bleibe
s Autobahn.
reflektieren,
mehr

gen, um einfach

Schonen Sommer
www.schreibimpulse.



eilen

en, was ich wahrend des

Sommersprossen

Erst ein Workshop auf der Ta
ersten Halbjahres nur im
Wissenschaftlich argum
Schreibberatung. Eine S
die zisch-Ausgabe Anal
aktuelle Beitrage der S
Schreiben! Schreiben a
sowie die Hefte JoSch 2

erem Warum
iIs und Forschung

Und danach? Das Salz au
Zitronentarte essen und

mit Leichtmatrosen, Flaubert
Mein Sommer 2025 war voll heit‘re

navigieren.
mindest in meinem Buro!

Christina Hollosi-Boiger, www.schreibenmitchribs.at



PROJEKTRAHMEN

Projektlaufzeit: 10 Monate ab September 2024 bis Juni 2025
Jedes GewissS-Mitglied kann teilnehmen. Die Aussendung erfolgt per New

Die Antworten der Kolleg*innen werden online einsehbar sein.



ESTALTUNG:
HEISS &
RISTINA HOLLOSI-BOIGER

BILDQUELLE:
WWW.PEXELS.COM
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